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67W865 - OSBORN VAUGHAN

Sono i  genitori  che,  più  di  chiunque altro,  influenzano la  vita  del
figlio, che possono aiutarlo a sviluppare al meglio la propria perso-
nalità e la propria intelligenza. Ma sono sempre i genitori che, in
alcuni casi, possono commettere degli errori (pur se in maniera in-
consapevole) che condizioneranno la vita dei loro figli.  Questo li-
bro è dedicato a loro. È un aiuto prezioso per imparare a svolgere
il mestiere di genitore, una guida che insegna a non creare bar-
riere allo  sviluppo dell'intelligenza dei  propri  figli,  uno strumento
per capire come agire "a servizio" del bambino, affinché egli ries-
ca a costruire meglio le proprie capacità mentali, a diventare intel-
ligente e creativo, critico e geniale, fiducioso nelle sue possibilità
cognitive e capace di relazionarsi positivamente con la realtà. Il
volume, arricchito di pratiche indicazioni operative e di proposte
di giochi creativi, guida i genitori alla scoperta delle potenzialità e
delle capacità del proprio bambino, insegna ad aiutarlo a svilup-
pare la propria intelligenza e a diventare sicuro di sé, a vivere in
armonia con se stesso e con la realtà, a gestire la propria vita e le
proprie capacità fin dall'infanzia. Oltre che dai genitori, il libro può
essere utilizzato da educatori, pedagogisti, insegnanti e da tutti
coloro che si occupano di educazione.
Un pediatra, e membro della Commissione Nascita della Regione
Emilia Romagna, racconta il primo anno di vita della sua figliolet-
ta, descrivendo il grande mistero della nascita dal punto di vista
paterno. La sua scrittura accattivante, proposta in forma di diario,
ben illustra le dinamiche emotive degli uomini in occasione della
paternità e le dinamiche di coppia all'arrivo in casa di un bambi-
no.  Il  libro  offre  anche  schede  informative  e  di  approfondimento
su temi specifici della gravidanza e del pueperio.
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Sarah Ghazi non avrebbe mai potuto immaginare che Nasser, l'a-
more della sua vita,  quel ragazzo libanese dai modi garbati  e
dagli  occhi  profondi,  potesse  trasformarsi  da  compagno  a
carnefice nel giro di pochissimi anni.
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NON DISPONIBILE PER KINDLE E-INK, PAPERWHITE, OASIS. La sa-
lute del bambino è nelle mani di molte persone: dei pediatri in pri-
mo luogo, ma anche degli operatori sanitari, degli assistenti so-
ciali,  degli  insegnanti  e  soprattutto  dei  genitori  e  delle  loro
famiglie. Dal biberon all'educazione sessuale, dallo svezzamento
all'obesità, dalle malattie esantematiche agli infortuni che richie-
dono un primo soccorso, con una particolare attenzione alla nu-
trizione e alla medicina integrata, sono molti i temi che il volume
affronta in modo completo per sostenere i genitori nel delicato e ir-
ripetibile  compito  di  crescere  un  figlio.  Di  facile  consultazione,  il
testo è arricchito da schede di approfondimento, illustrazioni, ta-
belle in cui il dottor Trapani, sulla base della grande competenza
e dell'esperienza maturata in anni di pratica, spiega chiaramente
cosa fare.
Gli stili di vita e le emozioni che avvolgono il concepimento, la
gravidanza e la nascita di un bambino sono la chiave di volta
affinché tutta la sua vita sia in equilibrio. Negli ultimi venti anni si
è osservato un costante incremento dell’infertilità di coppia e dei

disturbi neuro comportamentali nell’infanzia, ma molti non sanno
che la genesi della vita umana avviene secondo le leggi della natu-
ra e della programmazione cellulare e che un’alterazione di ques-
ta programmazione può ostacolare la nascita di un bambino sano.
Questo libro vuole comunicare a tutti i protagonisti della nascita,
alcuni fondamentali consigli per tutelare nel miglior modo possi-
bile la vita nascente.
Bambini: aspetti psicologici e psichiatrici - Bambini: aspetti peda-
gogici e pediatrici - Bambini: educazione, comunicazione - Adoles-
centi: aspetti psicologici - Adolescenti: rapporti con la famiglia -
Adolescenti: educazione - Devianza: cause, prevenzione - Genitori
e figli: aspetti psicologici - Genitori e figli: figliolanza - Psicologia:
psicologia dell' individuo - Psicologia: psicopedagogia.
Maria Montessori (1870-1952) è conosciuta come educatrice di
straordinaria originalità e innovazione, come colei che rivoluzionò
le concezioni scolastiche del tempo e “liberò” i bambini, rivelan-
done  le  grandi  e,  fino  a  quel  momento,  in  gran  parte  misconos-
ciute, potenzialità. A lei dobbiamo una nuova comprensione del
bambino, un nuovo modo di intendere sia l’insegnamento che la
formazione dei maestri. Il suo famoso Metodo è utilizzato in tutto
il mondo, per altro più all’estero che in Italia, suo Paese natale, e
trova echi e riflessi anche dove non è ufficialmente citato. In ques-
to libro vengono indagati e messi in luce aspetti finora non del tut-
to esplorati della vita e della personalità della grande pedagogis-
ta: le sue lotte per il femminismo e per il diritto della donna al vo-
to, il complesso rapporto con Mussolini e il regime fascista, la pe-
sante  e  certamente  sofferta  contraddizione  personale  che  non
consentì a lei, che dedicò tutta la vita ai bambini, di tenere presso
di sé il figlio Mario nato da una libera relazione con un collega; il
rapporto di Maria Montessori con la teosofia e la Società Teosofi-
ca, i quasi dieci anni trascorsi in India. Un ritratto ampio e comple-
to di  una personalità complessa e portatrice di  molte luci  ma
anche di qualche ombra, come ogni altro essere umano, quale è
stata Maria Montessori: una donna che ha vissuto appieno la sua
epoca, superandola e proiettandosi verso i tempi moderni. La sua
è la testimonianza di una studiosa innamorata dell’infanzia, che
ancora in un’epoca difficile come quella odierna invita a investire
sui bambini e sull’educazione, perché questo – oggi come allora –
è  l’unico  mezzo  per  contribuire  alla  creazione  di  un  mondo
migliore.
“Non ce la posso fare...”, “Non sono capace e non imparerò mai”,
Disfattisti, sconfitti già prima di iniziare, delusi, autosvalutanti, in
una parola: pessimisti. Non li si vorrebbe mai vedere così, sapere
così. Come fare perché i nostri figli siano ottimisti e lo rimangano?
Come nutrire il loro ottimismo quando la vita a scuola e le re-
lazioni sociali si fanno complicate e quando, durante l’adolescen-
za, si incupiscono? Alain Braconnier ci regala il frutto di un’espe-
rienza trentennale di supporto psicologico a bambini e adolescen-
ti. Identifica con chiarezza i legami fra l’ottimismo, le speranze e i
risultati scolastici. Mostra, a genitori e insegnanti, perché è così
importante aiutare un figlio a credere in se stesso,  a ogni  età,  e
come raggiungere tale obiettivo che rende, prima il bambino e poi
l’adolescente, più motivato, più fiducioso, più capace, e più felice.
Infatti è da ciò, da come sarà in grado di affrontare gli inevitabili

problemi della vita, che dipenderà tutto il suo avvenire.
Proseguono qui le ricerche di Psicologia Clinica Perinatale presen-
tate ne “La relazione genitore-bambino” volte a fornire strumenti
per individuare i bambini di famiglie a rischio ed intervenire in mo-
do preventivo o terapeutico, orientando l’assistenza ad una buona
trasmissione trans-generazionale. L’influenza delle funzioni genito-
riali sullo sviluppo in alcuni contesti (gravidanza, nascita preter-
mine, gemellarità, psicopatologie dello sviluppo) sono presentate
alla  luce  della  Teoria  dell’Attaccamento  fornendo  indicazioni
cliniche attraverso casi ed esempi per aiutare a crescere bambini
e genitori, attraverso prospettive e modalità di intervento nuove.
L’assistenza nella prevenzione e nel sostegno svolta dai diversi
servizi territoriali istituzionali (educativi, sociali, ospedalieri, con-
sultoriali) cui le famiglie si rivolgono, necessita di un approccio in-
tegrato  tra  figure  professionali  quali  psicologi,  pediatri,  neurop-
sichiatri infantili, ostetriche, educatori, assistenti sanitarie, inseg-
nanti, giudici onorari, assistenti sociali.
Queste  cronache  sono  tratte  da  precedenti  ricerche  effettuate
qualche anno fa, in cui avevo preso in esame l’intera Valle Bog-
nanco, che fino al 1927, contava tre comuni autonomi: Bognanco
Dentro, con capoluogo San Lorenzo; Bognanco Fuori, con capoluo-
go San Marco, e Monteossolano. Nel 1928 queste tre entità furono
riunite in un unico comune denominato Comune di Bognanco: la
frazione di Monteossolano passò poi al Comune di Domodossola
nel 1959. Sono riportate le vicende liete e tristi avvenute nelle
frazioni  della  bassa  valle  nell’arco  di  poco più  di  settant’anni
(nascite, morti, inaugurazioni, incidenti, chiesa, scuola, ecc.).
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Chi,  in  campo scolastico ed extrascolastico,  cerca di  condurre
bambini e ragazzi ad apprendere nuove conoscenze e abilità ris-
contra che tecniche e procedure di consolidata efficacia oggi non
hanno più presa sulle nuove generazioni. C’è quindi nel mondo ed-
ucativo una forte richiesta di prospettive nuove. La bussola è una
metafora che può essere di guida a tal fine. La bussola è un corpo
mobile che cambia di direzione a seconda di come il soggetto si
sposta: oggi abbiamo bisogno di approcci che siano praticabili in
un contesto dinamico e in continua trasformazione. Ma la bussola
indica una precisa direzione: abbiamo anche bisogno di avere un
punto di riferimento affidabile e stabile per pianificare le azioni for-
mative. Quale può essere questo riferimento? Recuperare modal-
ità naturali e spontanee di imparare, forse più accettabili dalle gio-
vani generazioni perché più immediate ed incisive. Tra queste si
segnala  all’attenzione l’apprendimento motorio,  candidato  otti-
male perché è intriso di quella dimensione corporea che costituti-
vamente ci definisce. Grazie al contributo di ricercatori nell’ambi-
to  di  neuroscienze,  pedagogia,  psicologia,  scienze  motorie  e
mediche nel testo si prospettano percorsi di intervento che aiuti-
no bambini e ragazzi a diventare consapevoli della propria motric-
ità, a controllarla e a indirizzarla a scopi conoscitivi e comunica-
tivi. La sistematizzazione teorica e l’approccio operativo documen-
tati  nel  libro  offrono  un  contributo  per  affrontare  alcune  delle
odierne emergenze educative, tentando di recuperare le modalità
naturali di apprendimento e cercando di innestare su di esse l’ac-
quisizione di quelle forme evolute di competenza che sono colle-
gate alla consapevolezza e al controllo del comportamento.


